PONIEDZIALEK
12.01.2026

WTOREK
13.01.2026

SRODA
14.01.2026

CZWARTEK
15.01.2026

PIATEK
16.01.2026

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zacierka na mleku
[mleko(6), zacierki(1)]
Butka drozdzowa
Herbata malinowa

Jabtko

Zupa krupnik

[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8)
ziemniaki, kasza jeczmienna(1),
przyprawy, natka pietruszki]

Spaghetti z sosem miesno-warzywnym
[szynka wieprzowa, pomidory, cebula,
pasta pomidorowa, makaron(1), bazylia]
Woda z cytryng

Jabtko

Tosty z serem

[chleb tostowy(1) ser 26tty(6),
ketchup]

Herbata z cytryng

Jajecznica ze szczypiorkiem

[jaja kurze(2), masto
Smietankowe(6), szczypiorek]
Pieczywo mieszane z mastem
[Chleb pszenno-zytni, chleb
razowy(1), masto Smietankowe(6)]
Ogorek, pomidor koktajlowy
Kabanosy

Herbata z cytryna

Banan

Zupa pieczarkowa z makaronem
[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8)
pieczarki, makaron(1) $mietana 18%(6),
przyprawy]

Chrupiacy filet z kurczaka

[filet z kurczaka, jaja kurze(2), ptatki
kukurydziane(1)]

Ziemniaki

Mieszanka satat z sosem vinegree
[mieszanka satat, oliwa z oliwek,
musztarda miodowa, cytryna, miod]
Woda z pomarancza

Smoothie jogurtowo-owocowe*
[jogurt naturalny(6), banan, truskawka
mrozona, miod]

Biszkopty

Butka z serem zéttym i
pomidorem

[butka kajzerka(1), masto
Smietankowe(6) ser z26tty(6)
pomidor malinowy]

Kakao

[mleko(6), kakao,]

Mus 100%

Zupa barszcz czerwony

[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8)
buraczki, Smietanal8%(6), koperek,
przyprawy]

Gulasz z indyka z warzywami

[filet z indyka, por, papryka, groszek,
pieczarki, pomidory]

Ryz basmati

Surdwka z kapusty pekinskiej
[Kapusta pekinska, marchew, cebula,
papryka, kukurydza, majonez]
Woda z cytryng

Kanapka z szynkg i ogorkiem
[Chleb krojony(1), masto
Smietankowe(6), szynka swojska,
ogorek zielony]

Herbata

Kanapka z wedling drobiowa
[Chleb pszenno-zytni(1), chleb
razowy(1), masto Smietankowe(6),

Zurek z biata kietbasa i chlebem
[wtoszczyzna(8) biata kietbasa, zurek
zakwas, przyprawy, chleb pszenno-

Pizza domowa*
[maka pszenna, drozdze, woda, sos
pomidorowy, szynka, ser z6tty]

szynka z piersi indyka,] zytni(1)] Sok ttoczony 100%
Ogorek swiezy, rukola, pomidor Kluski leniwe
Herbata z cytrynag [Ziemniaki, jaja kurze(2), twardg
potttusty(6), masto roslinne, cukier]
Mandarynka Woda z pomarancza
Mandarynka
Kanapka z humusem i jajkiem Zupa pomidorowa z makaronem Szarlotka*

[chleb pszenno-zytni(1), chleb
razowy(1), masto Smietankowe(6),
ciecierzyca, suszone pomidory,
sezam(10), jaja kurze(2)]

Ogorek zielony, papryka

Herbata z pomaranicza

Melon

[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8),
makaron, przecier pomidorowy,
Smietana 18%, przyprawy]

Ryba z pieca

[filet z miruny(3) butka tarta, jaja
kurze(2)

Ziemniaki

Surowka z kiszonej kapusty
[Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy, ]

Kompot wieloowocowy

[maka pszenna(1), jaja kurze(2), cukier,
margaryna, proszek do pieczenia,
jabtka, cynamon]

Herbata

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI W JADtOSPISIE

*PRODUKTY WYTWARZANE NA MIEJSCU, PRZEZ NASZE KUCHARKI




