
 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
26.01.2026 

Zacierka na mleku 
[zacierka(1), mleko(6)] 
Chałka 
Herbata malinowa 

 
Melon 

Zupa brokułowa 

[Porcja rosołowa, 
włoszczyzna(8),brokuł, ziemniaki, 
koperek, przyprawy] 

Penne z sosem bolońskim 

[szynka wieprzowa, pomidory, cebula, 
pasta pomidorowa, makaron(1), bazylia] 
Woda z pomarańczą 

Kanapka z szynką 
[Chleb krojony(1), masło 
śmietankowe(6), szynka swojska,] 
Herbata 

WTOREK 
27.01.202 

Chleb w jajku 
[chleb krojony(1), jaja kurze(2)] 
Ogórek zielony 
Ketchup 
 
Mandarynka 

 
 

Zupa pomidorowa z makaronem 
[Porcja rosołowa, włoszczyzna(8), 
makaron, przecier pomidorowy, 
śmietana 12%, przyprawy] 
Kotlet drobiowy 

[filet z kurczaka, jaja kurze(2), bułka 
tarta(1) 
Ziemniaki 
Marchew duszona 

Woda z pomarańczą 

Mus owocowy 100% 

Ciastka owsiane 

ŚRODA 
28.01.2026 

 

Tosty z serem i ketchupem 

[Chleb tostowy(1),ser 
żółty(6),ketchup] 
Herbata z cytryną 

Papryka 

 
Banan 

Zupa barszcz czerwony 
[Włoszczyzna(8) botwina, ziemniaki, 
śmietana12%(6), koperek] 
Pizza domowa* 
[mąka pszenna, drożdże, woda, sos 
pomidorowy, szynka, ser żółty] 
Woda z cytryną 

Budyń waniliowy 
[mąka pszenna(1)mleko(6)skrobia 
ziemniaczana, ekstrakt waniliowy,] 
Biszkopty 

CZWARTEK 
29.01.2026 

 

Kanapka z szynką 
[Chleb pszenno-żytni, chleb 
razowy(1), masło śmietankowe(6),  
szynka swojska,] 
Ogórek 

Herbata z cytryną 

 
Baton muslii 
 

Zupa krupnik 
[Porcja rosołowa, włoszczyzna(8) 
ziemniaki, kasza jęczmienna(1), 
przyprawy, natka pietruszki] 
Jajko sadzone 
Ziemniaki 
Mizeria 
[ogórek, jogurt naturalny] 
Woda z pomarańczą 

Bułka z dżemem 
[bułka kajzerka(1), masło 
śmietankowe(6), dżem bez cukru] 
Mleko 

 

PIĄTEK 
30.01.2026 

Płatki kukurydziane z mlekiem 
[płatki kukurydziane, mleko(6)] 
Kajzerka z masłem 

Herbata malinowa 

 
 
 
Mus 100% 

Zupa koperkowa 
[Porcja rosołowa, włoszczyzna(8), 
koperek, ziemniaki, przyprawy, 
śmietana 18%(6)] 

Ryba z pieca 
[Filet z  miruny(3) bułka tarta, jaja 
kurze(2) 
Ziemniaki 
Bukiet warzyw 

[marchew, brokuł, kalafior] 
Woda z cytryną 

Galaretka truskawkowa 

Ciastka zbożowe 

 

 

INTENDENT  ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI W JADŁOSPISIE 

*PRODUKTY WYTWARZANE NA MIEJSCU, PRZEZ NASZE KUCHARKI 


