PONIEDZIALEK
04.05.2026

WTOREK
05.05.2026

SRODA
06.05.2026

CZWARTEK
07.05.2026

PIATEK
08.05.2026

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Jajecznica ze szczypiorkiem

[jaja kurze(2), masto
Smietankowe(6), szczypior]
Pieczywo mieszane z mastem
[Chleb pszenno-zytni(1), chleb
razowy(1), masto Smietankowe(6)]
Papryka, ogorek

Herbata z miodem i cytryng

Sok warzywno-owocowy

Zupa ziemniaczana

[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8)
ziemniaki, ryz biaty, przyprawy, natka
pietruszki]

Makaron z sosem truskawkowym
[makaron kokardki(1), truskawka
mrozona, Smietanka 30%(6), cukier]
Woda z pomarancza

Sok warzywno-owocowy

Kanapka z szynka

[Chleb pszenno-zytni(1), masto
$mietankowe(6), szynka swojska]
Ogorek Swiezy, ogorek kiszony
Herbata

Tosty z serem

[Chleb tostowy(1),ser z26tty(6)]
Ketchup

Kakao

[mleko(6), kakao ciemne]
Pomidor koktajlowy, ogérek

Melon

Zupa koperkowa

[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8),
koperek, ziemniaki,przyprawy, Smietana
18%(6)]

Kolorowe kotleciki

[filet z kurczaka, papryka z6tta,
majonez(2)(9), ser z26tty(6)]
Ziemniaki

Satatka wiosenna

[safata lodowa, ogorek, rzodkiewka,
szczypiorek, jogurt naturalny(6)]
Woda z pomarancza

Pepuszki*

[maka pszenna(1), jaja kurze(2),
mleko(6), miéd pszczeli, drozdze]
Mieko(6)

Pardéwki z szynki

Chleb z mastem

[chleb pszenno-zytni(1), chleb
razowy(1), masto Smietankowe(6)]
Ketchup

Papryka, ogorek, rzodkiewka
Herbata z cytryng

Gruszka

Zupa grochowa

[kosci wedzone, wtoszczyzna(8) ziemniaki,
groch tuskany, przyprawy]

Gulasz z indyka z warzywami

[filet z indyka, por, papryka, groszek,
pieczarki, pomidory]

Ryz basmati

Surdwka z kapusty pekinskiej
[Kapusta pekinska, marchew, cebula,
papryka, kukurydza, majonez(2)(9)]
Woda z cytryng

Ciasto marchewkowe*

[maka pszenna(1) olej rzepakowy,
jaja kurze(2) cukier, soda,
marchewka, cynamon, proszek do
pieczenia]

Mieko(6)

Zacierka na mleku

[mleko(6), makaron zacierka(1)]
Kajzerka z mastem

[butka kajzerka(1), masto
Smietankowe(6)]

Herbata malinowa

Sliwka

Zupa pomidorowa z makaronem
[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8),
makaron(1), przecier pomidorowy,
Smietana 18%, przyprawy, natka
pietruszki]

Kotlet mielony

[topatka wieprzowa, cebula, jaja kurze(2)
butka tarta(1) przyprawy]
Ziemniaki

Buraczki zasmazane

[buraki czerwone, masto extra(6)]
Woda z cytryng

Sliwka

Stot szwedzki

[Chleb pszenno-zytni(1), masto
Smietankowe(6) wedlina, ser
26tty(6), jaja kurze(2), pomidor,
ogorek zielony, satfata]

Herbata z cytryna

Hummus z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami

[ciecierzyca, suszone pomidory,
sezam(10)]

Jajko gotowane(2)

Chleb z mastem

[chleb pszenno-zytni(1), chleb
razowy(1), masto Smietankowe(6)]
Ogorek zielony, papryka

Herbata z pomarancza

Banan

Zupa kalafiorowa

[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8), kalafior,
koperek, ziemniaki,przyprawy]

Kopytka z sosem pieczarkowym
[Ziemniaki, jaja kurze(2), maka pszenna(1)
cebula, pieczarki, Smietanka 18%(6)]
Suréwka z mtodej kapusty z koperkiem
[Kapusta mtoda, marchew, cebula, olej
rzepakowy, koperek]

Sok ttoczony 100%

Budyn waniliowy z musem
owocowym

[maka pszenna(1)mleko(6)skrobia
ziemniaczana, ekstrakt waniliowy,
truskawka mrozonal]

Biszkopty

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI W JADLOSPISIE

*PRODUKTY WYTWARZANE NA MIEJSCU, PRZEZ NASZE KUCHARKI




