PONIEDZIALEK
07.09.2026

WTOREK
08.09.2026

SRODA
09.09.2026

CZWARTEK
10.09.2026

PIATEK
11.09.2026

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z wedling drobiowa
[Butka petnoziarnista(1), masto
Smietankowe(6), szynka z piersi
indykal]

Pomidor, ogorek, rukola
Herbata z cytryna

Arbuz

Zupa krupnik

[wtoszczyzna(8) ziemniaki, kasza
jeczmienna(1), przyprawy]

Gulasz warzywny z cieciorkg
[cukinia, papryka, pomidory, cebula,
ciecierzyca, przyprawy]

Ryz basmatii

Woda z pomarancza

Budyn waniliowy z musem
truskawkowym

[maka pszenna(1),mleko(6),skrobia
ziemniaczana, ekstrakt waniliowy,
truskawka mrozona]

Ptatki kukurydziane z mlekiem
[ptatki kukurydziane, mleko(6)]
Chatka

Herbata malinowa

Sliwka

Rosot z makaronem

[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8)
makaron(1), przyprawy]

Schab w sosie wtasnym

[schab wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler(8), cebula, natka
pietruszki]

Kasza bulgur

Buraczki zasmazane

[buraki czerwone, masto(6)]
Woda z cytryng

Kanapka z szynka

[Chleb pszenno-zytni(1), masto
Smietankowe(6), szynka swojska]
Ogorek

Herbata

Parowki z szynki

Pieczywo mieszane z mastem
[chleb pszenno-zytni(1), chleb
razowy(1), masto Smietankowe(6)]
Ketchup

Papryka, ogorek, rzodkiewka
Herbata z cytryng

Jabtko

Zupa ,ala” strogonow

[mieso z szynki, wtoszczyzna(8),
ziemniaki, przecier pomidorowy,
papryka, cebula, pieczarki, przyprawy]
Kluski leniwe

[Ziemniaki, jaja kurze(2), twardg
potttusty(6), masto roslinne, cukier]
Woda z pomarancza

Jabtko

Smoothie jogurtowo-owocowe*
[jogurt naturalny(6), banan, truskawka
mrozona, miod]

Biszkopty

Butka z twarozkiem waniliowym i
dzemem

[butka petnoziarnista(1), masto
Smietankowe(6), twardg
potttusty(6),midd pszczeli, cukier
waniliowy, dzem bez cukru]
Kakao

[kakao ciemne, mleko(6)]

Gruszka

Krem z pomidorow

[pomidory swieze, czosnek, cebula,
przyprawy]

Udko z kurczaka pieczone

[udziec z kurczaka, przyprawy]
Ziemniaki

Satatka grecka

[satata lodowa, ogdrek, pomidor, cebula

czerwona, oliwki czarne, sos vinegre,
oliwa z oliwek]
Woda z cytryng

Tosty hawajskie

[chleb tostowy petnoziarnisty(1) ser
26tty(6) szynka, papryka, ananas,
ketchup]

Sok ttoczony 100%

Jajecznica ze szczypiorkiem

[jaja kurze(2), masto
Smietankowe(6), szczypior]
Pieczywo mieszane z mastem
[Chleb pszenno-zytni(1), chleb
razowy(1), masto Smietankowe(6)]
Papryka, ogorek

Herbata z miodem i cytryna

Mus 100%

Zupa ogorkowa

[Porcja rosotowa, wtoszczyzna(8)
ziemniaki, ogorki kiszone, Smietana
18%(6), przyprawy, koperek]

Ryba w chrupiacej panierce

[Filet z mintaja(3), maka pszenna(1),
olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana]
Ziemniaki

Surowka z czerwonej kapusty
[Kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy]

Woda z pomaranczg

Pancakes z owocami

[maka pszenna(1), jaja kurze(2),
mleko(6), cukier waniliowy, boréwka]
Mieko(6)

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI W JADLOSPISIE

*PRODUKTY WYTWARZANE NA MIEJSCU, PRZEZ NASZE KUCHARKI




