
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
07.09.2026

Kanapka z wędliną drobiową
[Bułka pełnoziarnista(1), masło 
śmietankowe(6), szynka z piersi 
indyka]
Pomidor, ogórek, rukola
Herbata z cytryną

Arbuz

Zupa krupnik
[włoszczyzna(8) ziemniaki, kasza 
jęczmienna(1), przyprawy] 
Gulasz warzywny z cieciorką
[cukinia, papryka, pomidory, cebula, 
ciecierzyca, przyprawy]
Ryż basmatii
Woda z pomarańczą

Budyń waniliowy z musem 
truskawkowym
[mąka pszenna(1),mleko(6),skrobia 
ziemniaczana, ekstrakt waniliowy, 
truskawka mrożona]

WTOREK
08.09.2026

Płatki kukurydziane z mlekiem
[płatki kukurydziane, mleko(6)]
Chałka
Herbata malinowa

Śliwka

Rosół z makaronem
[Porcja rosołowa, włoszczyzna(8) 
makaron(1), przyprawy]
Schab w sosie własnym
[schab wieprzowy, marchew, 
pietruszka, seler(8), cebula, natka 
pietruszki]
Kasza bulgur
Buraczki zasmażane
[buraki czerwone, masło(6)]
Woda z cytryną

Kanapka z szynką 
[Chleb pszenno-żytni(1), masło 
śmietankowe(6), szynka swojska]
Ogórek
Herbata 

ŚRODA
09.09.2026

Parówki z szynki
Pieczywo mieszane z masłem
[chleb pszenno-żytni(1), chleb 
razowy(1), masło śmietankowe(6)]
Ketchup
Papryka, ogórek, rzodkiewka
Herbata z cytryną

Jabłko

Zupa „ala” strogonow
[mięso z szynki, włoszczyzna(8), 
ziemniaki, przecier pomidorowy, 
papryka, cebula, pieczarki, przyprawy]
Kluski leniwe
[Ziemniaki, jaja kurze(2), twaróg 
półtłusty(6), masło roślinne, cukier]
Woda z pomarańczą
Jabłko

Smoothie jogurtowo-owocowe* 
[jogurt naturalny(6), banan, truskawka 
mrożona, miód]
Biszkopty

CZWARTEK
10.09.2026

Bułka z twarożkiem waniliowym i 
dżemem
[bułka pełnoziarnista(1), masło 
śmietankowe(6), twaróg 
półtłusty(6),miód pszczeli, cukier 
waniliowy, dżem bez cukru]
Kakao
[kakao ciemne, mleko(6)]

Gruszka

Krem z pomidorów
[pomidory świeże, czosnek, cebula, 
przyprawy]
Udko z kurczaka pieczone
[udziec z kurczaka, przyprawy]
Ziemniaki
Sałatka grecka
[sałata lodowa, ogórek, pomidor, cebula 
czerwona, oliwki czarne, sos vinegre, 
oliwa z oliwek]
Woda z cytryną

Tosty hawajskie
[chleb tostowy pełnoziarnisty(1) ser 
żółty(6) szynka, papryka, ananas, 
ketchup]
Sok tłoczony 100%

PIĄTEK
11.09.2026

Jajecznica ze szczypiorkiem
[jaja kurze(2), masło 
śmietankowe(6), szczypior]
Pieczywo mieszane z masłem
[Chleb pszenno-żytni(1), chleb 
razowy(1), masło śmietankowe(6)]
Papryka, ogórek
Herbata z miodem i cytryną

Mus 100%

Zupa ogórkowa
[Porcja rosołowa, włoszczyzna(8) 
ziemniaki, ogórki kiszone, śmietana 
18%(6), przyprawy, koperek]
Ryba w chrupiącej panierce
[Filet z  mintaja(3), mąka pszenna(1), 
olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana]
Ziemniaki
Surówka z czerwonej kapusty 
[Kapusta czerwona, jabłko, cebula, olej 
rzepakowy]
Woda z pomarańczą

Pancakes z owocami
[mąka pszenna(1), jaja kurze(2), 
mleko(6), cukier waniliowy, borówka]
Mleko(6)

INTENDENT  ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI W JADŁOSPISIE

*PRODUKTY WYTWARZANE NA MIEJSCU, PRZEZ NASZE KUCHARKI


