
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
26.10.2026

Jajecznica ze szczypiorkiem
[jaja kurze(2), masło 
śmietankowe(6), szczypior]
Pieczywo mieszane z masłem
[Chleb pszenno-żytni(1), chleb 
razowy(1), masło śmietankowe(6)]
Kabanosy drobiowe
Papryka, ogórek
Herbata z miodem i cytryną

Melon

Zupa meksykańska
[mięso mielone z szynki, włoszczyzna(8), 
kukurydza, fasola czerwona, pomidory, 
papryka kolorowa, przyprawy]
Naleśniki z twarożkiem  waniliowym
[mąka pszenna(1), jaja kurze(2), 
mleko(6), twaróg półtłusty(6), cukier 
waniliowy,]
Woda z pomarańczą
Melon

Kanapka z wędliną drobiową
[Chleb pszenno-żytni(1), masło 
śmietankowe(6), szynka z piersi 
indyka,]
Ogórek świeży, ogórek kiszony
Herbata

WTOREK
27.10.2026

Zacierka na mleku
[mleko(6), zacierki(1)]
Bułka drożdżowa
Herbata malinowa

Jabłko

Zupa z fasolki szparagowej
[włoszczyzna(8), fasolka szparagowa, 
ziemniaki, przyprawy, śmietana18%(6)]
Kolorowy kociołek z indykiem i 
warzywami
[filet z indyka, por, papryka, groszek, 
pieczarki, pomidory]
Kasza bulgur
Surówka z marchewki, jabłka, pora
[Marchewka, jabłko, por, majonez(2)(9)]
Woda z cytryną

Tosty „ala” pizza
[chleb tostowy pełnoziarnisty(1) ser 
żółty(6) szynka, ketchup]
Papryka
Herbata

ŚRODA
28.10.2026

Parówki z szynki
Chleb z masłem
[chleb pszenno-żytni(1), chleb 
razowy(1), masło śmietankowe(6),]
Ketchup
Papryka, ogórek, rzodkiewka
Herbata z cytryną

Śliwka

Zupa pomidorowa z makaronem
[Porcja rosołowa, włoszczyzna(8), 
makaron pełnoziarnisty(1), przecier 
pomidorowy, śmietana 18%(6), 
przyprawy, natka pietruszki]
Kotleciki z soczewicy
[soczewica czerwona, marchew, cebula, 
kasza manna, przyprawy]
Ziemniaki
Sałatka z jogurtem naturalnym
[sałata lodowa, jogurt naturalny(6)]
Woda z pomarańczą

Rogaliki z jabłkiem*
[mąka pszenna(1), jaja kurze(2), cukier, 
margaryna, proszek do pieczenia, 
jabłka]
Mleko(6)

CZWARTEK
29.10.2026

Pasta z tuńczyka ze szczypiorkiem 
i jajkiem
[tuńczyk(3) cebula, majonez(2)(9), 
jaja kurze(2)]
Pieczywo mieszane z masłem
[chleb pszenno-żytni(1), chleb 
razowy(1), masło śmietankowe(6), 
Rzodkiewka, ogórek świeży, 
ogórek kiszony
Kawa inka
[kawa zbożowa(1), mleko(6)]

Gruszka

Zupa krupnik
[Porcja rosołowa, włoszczyzna(8) 
ziemniaki, kasza jęczmienna(1), 
przyprawy, natka pietruszki]
Filet z kurczaka z sosem szpinakowym
[filet z kurczaka, szpinak, cebula, 
czosnek, serek mascarpone(6)]
Ryż basmati
Mieszanka sałat z sosem vinegree
[sałata mix, oliwa z oliwek, musztarda 
miodowa(9), miód pszczeli, cytryna]
Woda z cytryną

Płatki kukurydziane z mlekiem
[płatki kukurydziane, mleko(6)]
Kajzerka z masłem
[kajzerka(1), masło śmietankowe(6)]

PIĄTEK
30.10.2026

Bułka z serem żółtym 
[bułka pełnoziarnista(1), masło 
śmietankowe(6) ser żółty(6)]
Kakao
[mleko(6), kakao ciemne]
Pomidor malinowy, ogórek

Mix owoców

Zupa krem z białych warzyw
[kalafior, ziemniaki, seler(8), pietruszka, 
por,przyprawy, śmietanka 18%(6), 
grzanki(1)]
Ryba z pieca
[Filet z  sandacza(3) bułka tarta(1), jaja 
kurze(2)]
Ziemniaki
Surówka z kiszonej kapusty 
[Kapusta kiszona, marchew, cebula, olej 
rzepakowy,]
Sok tłoczony 100%

Pancakes z owocami
[mąka pszenna(1), jaja kurze(2), 
mleko(6), cukier waniliowy, borówka]
Mleko(6)

INTENDENT  ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI W JADŁOSPISIE

*PRODUKTY WYTWARZANE NA MIEJSCU, PRZEZ NASZE KUCHARKI


